
たけのこの煮物

わらびの漬物

ふきのかつお煮

ぜんまいの煮物

と
っ
と
く
く
ら
ぶ

４
月
号

４
月
も
中
旬
に
な
れ
ば

野
に
は
ヨ
モ
ギ
が
出
は
じ
め
ま
す

５
月
の
山
で
は
ぼ
ち
ぼ
ち

ワ
ラ
ビ
や
ゼ
ン
マ
イ
、

ゴ
ン
テ
ツ
も
芽
吹
き
ま
す

心
う
き
う
き

芽
吹
き
の
季
節
な
の
に

畑
は
端は

ざ
か
い
き

境
期
（
涙
）

種
蒔
き
や
じ
ゃ
が
芋
の

植
え
付
け
が
始
ま
る
け
ど

作
物
は
あ
り
ま
せ
ん
…
…

で
も
、

自
給
自
足
の
時
代
か
ら
、

み
ん
な
こ
の
季
節
を

知
恵
と
工
夫
で

乗
り
切
っ
て
き
ま
し
た
！

４月中旬～５月中旬のしごと
田んぼのもみ播き
じゃがいもの植え付け
夏野菜の芽出し
とうもろこしの種蒔き

山
里
で
し
か
で
き
な
い
暮
ら
し

５月に採る山菜
よもぎ・いたんどり・こごみ・
ぜんまい・わらび・たらの芽・
ごんてつ（コシアブラ）・しん
づき（モミジガサ）・うど・す
いこみ・すいば・ふき・孟宗竹
のたけのこ・ハチクのたけのこ

４月の食べ物・料理
にんにくの芽
ほうれんそう
しいたけ
芽の出たじゃがいも
去年の玉ねぎ
源助菜の漬物を塩出しして
　油炒めにする
大根のこぬか漬けを塩抜きして
　甘辛く煮る
切干大根
凍み大根と油揚げの煮物
干し柿を片付ける
とにかくいろいろ片付け料理

畑
と

の

山

塩漬けのワラビを塩出ししたもの
石原豊子さん（小戸名）作



里芋のえごまあえ

セロリのきんぴら

大根のしょうゆ漬け

白菜漬け

干し柿

根菜の漬物

青菜の漬物

きゃらぶき

今月号の料理写真は食の文化祭の出品作などです。 「月刊山と畑のとっとくくらぶ」では
次のようなことをお伝えする予定です。
◎山菜・木の実など、自然のものの採集と加工・保存
○根羽村の伝統野菜
○野菜（栽培するもの）の伝統的保存方法
○それらの調理法

保
存
食
大
放
出
の
春

村
で
教
え
る

こ
ん
に
ゃ
く
づ
く
り

去
年
の
食
の
文
化
祭
か
ら

■月刊山と畑のとっとくくらぶ４月号
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「
何
も
な
い
と
き
の
た
め
に
」

と
大
切
に
保
存
し
て
い
た
も

の
を
食
料
庫
か
ら
ぜ
ー
ん
ぶ

引
っ
張
り
出
し
て
、
片
っ
端

か
ら
誰
か
に
あ
げ
ち
ゃ
お
う

～
！

５
月
か
ら
は
新
し
い
ワ
ラ
ビ

や
ゼ
ン
マ
イ
、
タ
ケ
ノ
コ
を

保
存
す
る
し
、
そ
の
後
は
畑

の
作
物
も
採
れ
始
め
る
か
ら
、

そ
の
と
き
ま
で
に
お
い
し
く

在
庫
一
掃
で
す
。

すべて根羽村で取材し、１
年にわたって発行します。
取材や情報提供にはぜひ
ご協力ください！

去
年
の
食
の
文
化
祭
で

赤だつとこんにゃくの煮物


