
と
っ
と
く
く
ら
ぶ
９
月
号

山
里
で
し
か
で
き
な
い
暮
ら
し

畑
と

の

山

乾
燥
保
存
で

　
　

エ
コ
エ
コ
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ー
＆
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豊
子
さ
ん
の
知
恵

　　根
　羽
村

◆
み
ょ
う
が　

切
っ
て
乾
燥
さ
せ
る
→

う
ど
ん
の
し
た
じ
に
す
る

◆
な
す

あ
く
抜
き
し
て
干
す
→

だ
し
に
入
れ
る

ガ
ン
バ
レ　

み
ょ
う
が
と
な
す　

そ
う
い
え
ば
そ
う
だ
っ
た 

醤
油
造
り　

9 月の食のだんどり
栗を拾う
くるみを拾う
ミョウガを漬ける

9 月の食べ物・料理
ししとう（素揚げ、煮付け、焼き
もの）
南蛮（赤・青）
ピーマン（肉詰めなど）
とうもろこし（天ぷらなど）

根
羽
村
に
ひ
そ
む　

う
り

・
き
ゅ
う
り

・
黒
う
り
（
這
む
。
皮
が
や

わ
ら
か
い
。
か
す
漬
け
、
味

噌
漬
け
）

・
縞
う
り
（
縞
が
あ
る
。
か

す
漬
け
、
味
噌
漬
け
）

・
白
う
り
（
か
す
漬
け
。
縞

う
り
と
同
じ
よ
う
な
味
。
縞

う
り
よ
り
や
わ
ら
か
い
感
じ
）

・
は
や
と
う
り（
棚
に
つ
く
る
。

か
す
漬
け
）

＊
縞
う
り
は
下
伊
那
地
方
独
特

の
う
り

きゅうりとなすの浅漬け

きゅうりは切り、なすはさらして、ビ
ニール袋に入れて、少し塩を入れて、
重しをする。もむと種が出るからもま
ない。
盛りつけてから、すりおろしたしょう
がをかけて和える。

ささぎ豆のおこわ

◆ささぎを先に煮る
ささぎは一晩水につけておく。2、3回
水を替えて煮る。砂糖で少し味をつけ
る。煮えたら、赤い煮汁をとっておく。
＊「霜ささぎ」の小さめのを使いました。
◆おこわを炊く
炊飯器にもち米２合、うるち米１合を
入れ、豆の煮汁を少し加えて、ひたひ
たの水加減にする。おこわコースで炊
飯する。
＊津具ではおこわや栗おこわのご飯が
甘いそうです。

根
羽
村
に
ひ
そ
む 

さ
さ
ぎ

・
モ
ロ
ッ
コ

・
つ
る
な
し
モ
ロ
ッ
コ
（
白
い

豆
）

・
金
時
豆

・
甘
い
や
わ
ら
か
い
さ
さ
ぎ

（
さ
や
を
食
べ
る
）

・
さ
つ
き
み
ど
り
（
手
い
ら
ず

の
い
ん
げ
ん
）

・
白
い
豆
で
手
い
ら
ず
（
さ
や

も
豆
も
食
べ
る
）

・
霜
さ
さ
ぎ
（
赤
い
豆
）

・
穂
高
（
さ
や
も
豆
も
食
べ
る
）

・
ぺ
っ
た
ん
豆

＊
霜
さ
さ
ぎ
は
下
伊
那
地
方
独

特
の
豆

＊
穂
高
は
信
州
の
豆

７
月
号
の
「
た
ず
ね
人
」
が
解

決
へ　

次
の
よ
う
に
推
定
。

◆
根
羽
名　

サ
サ
ゴ
ボ
ウ
…

 　

図
鑑
名　

ホ
ク
チ
ア
ザ
ミ

◆
根
羽
名　

ホ
ク
チ
ゴ
ボ
ウ
…

 　

図
鑑
名　

オ
ヤ
マ
ボ
ク
チ

8 月の食べ物・料理
きゅうりと塩いかの和え物
きゅうりの粕もみ
なす料理
ピーマン味噌
しその葉の天ぷら
穂じその天ぷら
しそ巻き
ミョウガの粕もみ
ミョウガの吸い物
天ぷら（お盆）
天ぷらまんじゅう（お盆）

8 月の食のだんどり
きゅうり、なす、みょうがを塩漬
けする

し
そ
味
噌

し
そ
の
実
煮

雨
続
き
の
8
月
、
夏
野
菜
は

苦
戦
し
ま
し
た
が
、
み
ょ
う

が
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

昔
の
醤
油
造
り
の
お
話
は
新

井
の
姉
さ
ま
に
聞
き
ま
し
た
。

は
や
と
う
り
の
ヒ
ン
ト

拍
子
木
切
り
に
し
て
ベ
ー
コ

ン
な
ど
と
一
緒
に
油
で
炒

め
る
と
お
い
し
い
で
す
よ
。

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
じ
ゃ
が

い
も
み
た
い
な
味
で
す
。

お
漬
物
に
し
て
も
「
ち
ょ
っ

と
ね
ぇ
…
…
」
で
す
よ
ね
。
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●
あ
ち
こ
ち
に
、
麹
（
こ
う
じ
）

を
育
て
る
「
も
ろ
」
が
あ
っ
た

昔
は
新
井
の
集
会
所
の
横
に
麹
も

ろ
（
室
・
む
ろ
）
が
あ
っ
た
。
そ

こ
で
味
噌
や
醤
油
を
つ
く
る
た
め

の
麹
の
糀
つ
け
を
し
た
。
昭
和

32
年
頃
に
は
も
う
な
く
な
っ
て
い

た
。
そ
れ
か
ら
は
自
分
の
う
ち
に

も
ろ
を
つ
く
っ
た
り
、
麹
を
買
っ

て
く
る
よ
う
に
な
っ
た
。

●
も
ろ
に
火
を
入
れ
て
、
糀
（
は

な
）
を
つ
け
る

醤
油
は
冬
仕
込
む
。
初
め
に
、
大

豆
と
小
麦
と
麹
菌
で
糀
（
は
な
）

を
つ
け
る
。

ま
ず
、
小
麦
を
炒
っ
て
、
石
臼
で

挽
い
て
、こ
う
せ
ん（
粉
）に
し
た
。

大
豆
は
2
斗
ぐ
ら
い
、
ひ
や
か
し

と
い
て
、
小
指
と
親
指
で
潰
れ
る

く
ら
い
軟
ら
か
く
煮
て
、
そ
れ
を

水
切
っ
て
お
い
て
、
ろ
じ
に
並
べ

て
、
菌
を
打
つ
の
。
麹
菌
の
粉
を

ふ
り
か
け
る
。
菌
は
飯
田
の
紺
町

の
麹
屋
で
買
っ
て
来
た
。

そ
れ
か
ら
、
も
ろ
に
入
れ
る
。

う
ち
は
お
じ
い
さ
ん
が
家
の
に

わ
（
土
間
）
に
も
ろ
つ
く
っ
た
の
。

障
子
の
桟
で
で
き
た
棚
み
た
い
に

な
っ
と
っ
た
。
そ
こ
へ
、
ろ
じ
を

2
枚
ず
つ
2
列
に
し
て
、
16
枚
ぐ

ら
い
入
れ
る
の
。

そ
や
っ
て
、
ろ
じ
の
下
へ
火
入
れ

る
。
七
輪
の
四
角
い
の
に
火
を
お

こ
い
て
入
れ
る
。
30
何
度
だ
っ
た

か
な
、
覚
え
が
な
い
が
、
も
ろ
に

窓
が
あ
っ
て
、
そ
こ
に
寒
暖
計
が

吊
る
く
っ
て
あ
る
も
ん
で
、
夜
中

で
も「
寒
暖
計
見
よ
よ
」っ
ち
ゅ
っ

ち
ゃ
あ
、
ま
た
下
へ
炭
入
れ
た
り

な
ん
か
し
て
。

2
日
か
3
日
ぐ
ら
い
か
し
て
、「
よ

う
、
あ
い
だ
ぞ
」
っ
て
、
い
っ
ぺ

ん
手
を
入
れ
て
、
ダ
ー
ッ
と
ま
た

混
ぜ
て
細
か
く
ほ
ぐ
し
て
。
そ
れ

「
き
れ
い
に
糀
が
来
た
」
っ
て
言
っ

て
。

●
醤
油
を
か
く（
発
酵
）。
一
年
中
、

深
い
桶
を
混
ぜ
る

今
度
は
塩
と
水
と
桶
に
入
れ
る
。

寒
の
水
で
仕
込
む
と
傷
ま
ん
ち
っ

て
。
水
道
は
あ
の
頃
な
か
っ
た

も
ん
で
、
井
戸
水
。
塩
3
升
だ
か

5
升
だ
か
入
れ
た
も
ん
で
、
か
ら

か
っ
た
。
そ
う
や
ら
ん
と
夏
越
せ

ん
。

桶
は
深
い
。
棒
に
板
つ
け
た
も
の

で
、
ダ
ー
ボ
ダ
ボ
ダ
ボ
ダ
ボ
と
、

下
か
ら
上
か
ら
混
ぜ
る
の
。「
上
っ

面
ば
っ
か
じ
ゃ
だ
め
だ
ぞ
、
下
ま

で
入
れ
に
ゃ
」
っ
て
。

ず
ー
っ
と
置
い
と
く
と
、
プ
ク
プ

ク
プ
ク
ッ
て
な
っ
て
発
酵
し
て
く

る
。
混
ぜ
る
の
を
や
ら
ん
で
お
る

と
、
プ
ー
ッ
と
吹
い
て
出
ち
ゃ
う
。

だ
で
、「
こ
ぼ
れ
ん
う
ち
に
混
ぜ

よ
よ
」っ
て
。
で
、麻
布
を
か
け
て
、

そ
い
つ
を
ち
ょ
っ
と
半
分
ぐ
ら

い
、
な
る
た
け
手
届
く
と
こ
ま
で

め
く
っ
て
混
ぜ
て
、
ま
た
奥
行
っ

て
め
く
っ
て
や
る
。「
か
な
わ
ん

な
ぁ
」
と
思
う
。

10
日
か
2
、
3
カ
月
に
1
回
ぐ
ら

い
混
ぜ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
1

年
ぐ
ら
い
、
ず
ー
っ
と
や
る
の
。

●
木
箱
と
ジ
ャ
ッ
キ
で
搾
る

こ
ん
ど
、
次
の
冬
、
搾
る
の
。
30

セ
ン
チ
ぐ
ら
い
の
幅
の
、
細
長
い
、

厚
く
て
重
た
い
袋
に
、
桶
の
中
の

も
の
を
入
れ
る
。
そ
れ
を
木
の
箱

へ
5
つ
ぐ
ら
い
重
ね
て
入
れ
て
、

ジ
ャ
ッ
キ
で
絞
め
て
搾
る
。

●
搾
り
か
す
は
牛
に
や
る

汁
は
箱
の
下
の
と
よ
（
樋
）
か

ら
容い

れ
も
の
に
受
け
て
お
く
。
袋

の
中
の
搾
り
か
す
は
、
牛
に
食
べ

さ
せ
た
な
。
酒
粕
の
か
ち
か
ち
の

板
み
た
い
に
な
っ
ち
ゃ
っ
と
る
も

ん
で
、
ち
い
と
つ
割
っ
ち
ゃ
、
少

し
つ
、
わ
ら
切
っ
た
の
に
混
ぜ
て

や
っ
た
よ
う
な
気
が
す
る
よ
。

●
カ
ラ
メ
ル
と
昆
布
を
入
れ
て
、

く
ら
く
ら
く
ら
く
ら
と
煮
る

そ
の
汁
を
、
は
そ
り
（
耳
の
あ
る

大
鍋
）
で
煮
た
。
そ
こ
へ
色
つ
け

の
カ
ラ
メ
ル
を
入
れ
て
。
カ
ラ
メ

ル
は
液
体
で
、
こ
れ
も
飯
田
で

買
っ
て
く
る
。
ほ
い
で
板
昆
布
入

れ
て
、
く
ら
く
ら
く
ら
く
ら
煮
た
。

だ
し
が
出
と
る
わ
け
だ
ね
。

カ
ラ
メ
ル
入
れ
な
い
と
茶
色
く
な

い
の
。
で
、
お
皿
に
ち
ょ
っ
と
す

く
っ
て
、あ
ん
ま
り
薄
け
り
ゃ
「
も

う
ち
ょ
っ
と
入
れ
る
か
」
っ
ち
ゅ

う
て
入
れ
て
。

●
一
升
瓶
に
ジ
ョ
ン
ジ
ョ
ン
と
詰

め
る

醤
油
を
く
ら
く
ら
煮
て
、
泡
が
だ

ん
だ
ん
引
い
て
っ
て
、
ま
あ
い
い

な
ち
ゅ
っ
て
、
ち
ょ
っ
と
冷
め
た

ら
、
一
升
瓶
デ
ー
ッ
と
並
べ
と
い

て
ジ
ョ
ン
ジ
ョ
ン
ジ
ョ
ン
と
詰
め

た
。

3
斗
の
よ
う
で
き
た
と
思
う
。
一

升
瓶
に
30
本
ば
か
じ
ゃ
な
か
っ
た

か
も
し
れ
ん
。
そ
い
で
2
階
へ

ダ
ー
ッ
と
並
べ
た
。

保
存
料
何
に
も
入
っ
と
ら
ん
け
ど

何
年
経
っ
て
も
ど
う
も
な
い
の
。

よ
く
も
っ
た
の
。

●
一
升
瓶
は
い
く
ら
で
も
あ
っ
た

昔
お
酒
飲
ん
だ
も
ん
で
一
升
瓶
な

ん
て
い
っ
く
ら
で
も
空
い
た
の
。

昭
和
35
年
頃
う
ち
を
直
し
た
と

き
、
お
酒
た
く
さ
ん
買
っ
ち
ゃ
、

み
ん
な
に
お
酒
飲
ん
で
も
ら
っ
た

も
ん
で
、
そ
の
瓶
が
結
構
あ
っ
た
。

み
ん
な
来
て
も
ら
っ
て
も
お
金
払

わ
ん
で
、
お
手
伝
い
で
や
っ
て
も

ら
っ
た
も
ん
で
。
屋
根
替
え
も
お

手
伝
い
だ
っ
た
ね
。

●
使
い
切
れ
な
い
か
ら

桶
は
空
に
す
る
と
た
が
が
緩
ん
で

だ
め
に
な
っ
ち
ゃ
う
。
だ
も
ん
で
、

空
に
せ
ん
よ
う
に
、
醤
油
か
い

ち
ゃ
お
く
。
そ
れ
で
置
い
と
く
と

だ
ん
だ
ん
醤
油
の
色
が
濃
く
な
っ

て
。
3
年
も
5
年
も
あ
る
も
ん
で
、

も
う
搾
る
の
や
め
ま
い
ち
っ
て
。

醤
油
は
や
め
た
。

最
後
は
、
桶
に
い
っ
ぱ
い
醤
油
か

い
た
け
ど
結
局
搾
れ
な
く
て
、
捨

て
ち
ゃ
っ
た
。
自
分
の
畑
の
く
ろ

の
ほ
う
に
穴
掘
っ
て
、
バ
ケ
ツ
で

汲
ん
で
っ
ち
ゃ
あ
捨
て
た
。
な
ん

と
か
せ
に
ゃ
し
ょ
う
が
な
い
と

思
っ
て
。

醤
油
は
そ
ん
な
に
使
い
き
れ
ん
。

味
噌
と
比
べ
る
と
、
そ
う
使
わ

な
ん
だ
。
昭
和
45
年
く
ら
い
ま
で

造
っ
と
っ
た
か
な
。（
お
話
／
新
井

石
原
理
琅
子
さ
ん
・
石
原
圭
子
さ
ん
）

そ
う
い
え
ば

　

そ
う
だ
っ
た

醤
油
造
り　
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聞
き
書
き

チ
ョ
ッ
ト
う
ん
ち
く

お
盆
の
天
ぷ
ら
ま
ん

じ
ゅ
う

根
羽
村
で
は
昭
和
50

年
頃
（
？
）
か
ら
広

ま
っ
た
よ
う
で
す
。

下
伊
那
地
方
で
は
昔

か
ら
お
盆
に
天
ぷ
ら

ま
ん
じ
ゅ
う
を
供
え

る
習
慣
が
あ
る
そ
う

で
す
。
飯
田
か
ら
来

た
行
商
の
人
が
、
天

ぷ
ら
ま
ん
じ
ゅ
う
を

小
戸
名
で
売
っ
て
い

る
の
を
見
か
け
ま
し

た
。
こ
う
い
う
行
商

の
人
な
ど
が
風
習
を

隣
町
に
広
め
て
い
く

の
で
し
ょ
う
。


