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山
里
で
し
か

　
　

で
き
な
い
暮
ら
し

畑
と

の

山

　　根
　羽
村

山
の
資
源　

ク
ル
ミ
を
生
か
す

乾
燥
保
存 

米
・
豆
・
芋
が
ら
・
木
の
実 　

イ
ン
ゲ
ン
の

ク
ル
ミ
あ
え

実
り
の
秋
、
山
の
木
の
実
に
始
ま
り
、

大
切
な
お
米
、
豆
、
芋
な
ど
、
収
穫
と

乾
燥
、
保
存
に
忙
し
い
季
節
で
す
。
下

旬
に
な
れ
ば
白
菜
や
大
根
の
穫
り
入
れ

と
、
気
ぜ
わ
し
く
な
り
ま
す
ね
。

自
然
に
生
え
て
い
る
ク
ル
ミ
の
保

存
の
仕
方
を
、
桧
原
の
石
原
み
ち

ゑ
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

稲
刈
り
の
後
（
10
月

初
）、
房
に
な
っ
て
木

に
つ
い
て
い
る
ク
ル
ミ

を
は
さ
み
で
チ
ョ
ッ
キ

ン
チ
ョ
ッ
キ
ン
と
切
っ

て
収
穫
。
そ
の
後
ま
た

落
ち
て
き
た
の
を
拾
い

ま
し
た
。
た
っ
た
1
本

の
木
で
す
が
、
全
部
で

ネ
ッ
ト
に
7
、
8
袋
あ

り
ま
す
。

ネ
ッ
ト
の
ま
ま
土
の

中
に
い
け
て
、
殻
を
包

ん
で
い
る
果
肉
を
腐

ら
せ
ま
す
。

10
月
末
、
土
か
ら
取
り
出
し
て
小

川
に
入
れ
て
足
で
踏
ん
で
果
肉
を

大
体
こ
そ
げ
落
と
し
ま
す
。

あ
ま
り
踏
み
過
ぎ
る
と

ネ
ッ
ト
が
破
れ
ま
す

ネ
ッ
ト
か
ら
出
し
て
水
で
丁
寧
に
洗
い
ま
す
。

こ
れ
を
数
日
間

日
に
当
て
て
よ
く
乾

か
し
ま
す
。

乾
燥
し
た
ク
ル
ミ
の

実
は
何
年
で
も
も
ち

ま
す

ク
ル
ミ
の
果
肉
の
腐
ら
せ
方
の
い
ろ
い
ろ

・
土
に
い
け
る

・
草
を
か
け
て
お
く

・
川
に
ふ
せ
る
（
土
の
う
袋
に
入
れ
る
）

ク
ル
ミ
の
割
り
方

フ
ラ
イ
パ
ン
な
ど
で
加
熱
す
る
と

少
し
口
を
開
け
る
の
で
、
そ
れ
を

割
る
。

そ
の
ほ
か
の
ク
ル
ミ
の
使
い
方

・
あ
え
も
の
に
す
る

・
五
平
餅
…
砂
糖
・
ク
ル
ミ
・
し
ょ

う
ゆ
の
順
に
擂
る
。
そ
の
後
、
生
卵

を
入
れ
て
擂
っ
て
も
よ
い
（
そ
う
す

る
と
た
れ
が
落
ち
な
い
）。

・
巻
き
寿
司
の
し
ん
に
入
れ
る

・
か
ら
す
み
に
入
れ
る

・
パ
ン
に
入
れ
る

ク
ル
ミ
の
保
存

便
利
ク
ル
ミ
だ
れ

擂
っ
て
か
ら
砂
糖
、
み
り
ん
、
し
ょ

う
ゆ
と
合
わ
せ
て
容
器
に
入
れ
て
お

く
。
2
、
3
カ
月
は
も
つ
。

・
焼
き
餅
に
つ
け
る

・
里
芋
を
煮
て
つ
け
る

・
じ
ゃ
が
い
も
を
ゆ
で
た
の
を
焼
い

て
つ
け
る

山
の
ク
ル
ミ
は
標
準
和
名
を
オ
ニ
グ
ル
ミ

と
言
い
ま
す
。
自
然
の
中
で
は
、
実
が
落

ち
る
と
周
り
の
果
肉
が
腐
っ
て
、
コ
ル
ク

質
の
殻
が
水
に
浮
か
ん
で
川
に
流
さ
れ
て

い
き
ま
す
。
そ
れ
が
岸
辺
に
着
地
し
て
芽

を
出
す
の
で
、
川
の
両
側
に
よ
く
生
え

て
い
ま
す
。
そ
の
ま
ま
海
ま
で
流
れ
て

行
く
も
の
も
あ
り
ま
す
。

根
羽
で
は
ほ
か
に
ヒ
メ
グ
ル
ミ
と
い
う

も
の
も
使
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
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赤だつとこんにゃくの煮物

〈材料〉
赤だつ、油揚げ、こんにゃく、にんじん、
しいたけ、醤油、砂糖、粉末だし、油
〈作り方〉
赤だつとしいたけは水で戻し、こんにゃく
と煮る。後から油揚げとにんじんと和える

柿は山仕事や田植えのおやつだった
昭和40年頃まで、柿を4つ割りにし
て皮がついたまま干して、翌年の田
植えの頃まで食べた。

はちや柿のづくし　こうせんかけ

花豆の甘煮

里芋のえごまからめ
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10 月のごはんとごちそう

〈昭和 40 年頃まで〉

◆運動会

　朝、卵やへぼを食べて力をつける

〈昭和 40 ～ 64 年頃〉

◆稲刈り（刈り上げ）のごちそう

　おはぎ（ぼたもち）、五平餅、

◆祭り

　団子（各家庭から米を集める）

◆お月見

かぼちゃ煮、さつまいもをふかした

の、枝豆、あんころもち

◆普段のおやつ

　ふかしたさつまいもを山田で食べる

11 月の食のだんどり

豆の乾燥・保存

里芋をモロ（横穴）へ貯蔵

干し柿づくり

米

豆

赤
だ
つ

え
ご
ま

柿

◆
山
の
講
の
お
供
え
と
ご

ち
そ
う

・
五
平
餅

・
お
は
た
き
（
米
を
く
だ

い
た
も
の
を
生
の
ま
ま
団

子
に
し
て
進
ぜ
る
→
下
げ

て
い
た
だ
く
）

◆
11
月
の
普
段
の
ご
は
ん

・
味
御
飯
（
一
年
中
）

・
栗
御
飯

・
五
平
餅
（
ね
ぎ
み
そ
、
え
ご
ま
、

く
る
み
、
に
ん
に
く
の
芽
）

・
お
は
ぎ
（
き
な
こ
、
あ
ん
こ
、

え
ご
ま
、
黒
ご
ま
）

米
は
究
極
の
保
存
食
。
普
段

の
日
か
ら
祭
り
や
ハ
レ
の
日

ま
で
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ

で
食
べ
ら
れ
ま
す
。

小豆あんのおはぎ

栗おこわ

豆餅

おしんこ（からすみ）

米
、
豆
、
芋
が
ら
、
種
実
、

果
実
な
ど
、
乾
燥
さ
せ
て

保
存
す
る
も
の
は
日
常
の

料
理
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

乾
燥
保
存

栗

栗の渋皮煮

赤だつの酢漬け

赤だつは里芋の一種の「八ツ頭」で、茎が
赤い。秋には茎（芋がら・ずいき）を生で
酢漬けにして食べる。乾燥させて保存すれ
ば冬の煮物に重宝する。


