
と
っ
と
く
く
ら
ぶ

最
終
号

山
里
で
し
か

　
　

で
き
な
い
暮
ら
し

畑
と

の

山

　　根
　羽
村

も
う
す
ぐ
野
山
に
は
青
い
も
の
が
見
え

始
め
ま
す
。
畑
に
は
じ
ゃ
が
い
も
を
植

え
た
り
、
種
を
蒔
い
た
り
。
い
い
作
物

が
た
く
さ
ん
採
れ
ま
す
よ
う
に
。

干
し
て
か
ま
す
に
入
れ
て
保
存
し
た
。

戻
し
て
ご
飯
に
混
ぜ
込
ん
で
食
べ
た
。

じ
ゃ
が
い
も
を
た
く
さ

ん
作
っ
て
、
塩
ゆ
で
に

し
て
食
べ
た
。

〔
種
類
〕

・
男
爵

・
メ
ー
ク
イ
ン

・
赤
い
も
…
メ
ー
ク
イ

ン
型
で
中
も
赤
い

・
む
か
し
い
も
…
皮
が

黒
っ
ぽ
く
、
中
は
白
く

て
メ
ー
ク
イ
ン
と
同
じ
。

・
キ
タ
ア
カ
リ

・
太
白

じ
ゃ
が
い
も

も
ち
き
び

び
ょ
う
ぶ
（
び
ょ
う
ぶ
な
）

豊子さんのじゃがいも畑（小戸名）

ゆでてから干したびょうぶの葉

新緑のびょうぶ

ご
は
ん
の
足
し
に
す
る
も
の

麹
の
こ
と　
豆
の
こ
と

田
ん
ぼ
の
少
な
い
根
羽
村
で
、

ご
は
ん
の
足
し
に
食
べ
ら
れ
た
も
の
を

紹
介
し
ま
す
。

＊
リ
ョ
ウ
ブ
（
リ
ョ
ウ
ブ
科
）

５
月
の
初
め
に
出
る
新
芽
を
摘
み
、

ゆ
で
て
か
ら
乾
燥
さ
せ
ま
す
。
す
じ

す
じ
し
て
食
べ
づ
ら
い
も
の
で
、「
お

い
し
か
っ
た
」
と
い
う
人
は
い
ま
せ

ん
。
救
荒
食
物
（
飢
饉
の
と
き
に
食

べ
る
も
の
）
と
し
て
各
地
で
保
存
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
根
羽
村
で
も
、
特

に
戦
中
戦
後
の
食
糧
難
時
代
に
は
、

命
を
つ
な
い
で
く
れ
る
も
の
で
し
た
。

じ
ゃ
が
い
も
主
食
っ

て
ド
イ
ツ
人
だ
け

じ
ゃ
な
い
ん
だ
ね
～

夏
に
干
し
て
か
ま
す
に
い
っ
ぱ
い
詰
め

て
2
階
に
上
げ
て
乾
か
し
た
。

１
月
号
で
紹
介
し
た
も
ち
き
び

（
紫
と
う
も
ろ
こ
し
）
は
、
フ

ラ
イ
パ
ン
で
炒
っ
て
食
べ
た
。

　
　

●
む
か
し
い
も

　

桧
原
の
人
か
ら

　
　
　

も
ら
っ
て
き
て
、

ず
ー
ー
っ
と
作
っ
と
る
。

種
を
と
っ
ち
ゃ
あ
作
り
、
種

を
と
っ
ち
ゃ
あ
作
り
。
病
気

も
す
け
な
い
に
。
大
き
い

（
10
㎝
）
や
つ
採
れ
る
に
。

　
　

味
つ
け
て

　
　
　
　

煮
て
食
べ
る
。

■
石
原
静
さ
ん
（
桧
原
）
男

爵
、
赤
い
も
、
後
に
太
白

を
作
る
。
４
月
末
に
植
え
、

８
月
７
日
頃
掘
る
。

■
石
原
豊
子
さ
ん（
小
戸
名
）

男
爵
、
メ
ー
ク
イ
ン
、
キ
タ

ア
カ
リ
、
む
か
し
い
も
を

作
っ
て
い
る
。

桑
の
葉

＊
か
ま
す　

み
し
ろ
（
む

し
ろ
）
を
二
つ
折
り
に
し

て
縫
っ
て
袋
に
し
た
も
の
。

根羽村食の文化祭に出品された
じゃがいも料理

名
残
り
お
し
い

こ
う
じ



c
c

c
c

c

c

c

c

グリーンピースご飯

豆餅 豆餅

煮豆 大豆味噌

大豆の甘辛揚げ 五目煮豆

青大豆の煮物 煮豆

赤豆煮豆 ぺったん豆の煮物

花豆 ささぎ豆の煮物

皮つきささげの煮物

赤飯黒小豆と黒大豆の草団子

しょいみそ 金山寺味噌
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●
さ
い
み
そ
（
し
ょ
う
み
そ
、

し
ょ
い
み
そ
、
金
山
寺
味
噌
）

塩
漬
け
し
た
野
菜
を
麦
麹
で
つ

け
る
。

根
羽
村
の
い
ろ
い
ろ
な
豆

●
だ
い
ず

・
青
豆
（
大
豆
）

・
大
き
い
だ
い
ず　

・
小
さ
い
だ
い
ず
（
こ
ま
め
）

　

…
豆
腐
用
。
小
さ
い
の
で
挽

　

く
と
き
に
穴
に
詰
ま
ら
な
い
。

●
さ
さ
ぎ
（
さ
さ
げ
）

・
赤
い
さ
さ
ぎ
（
赤
さ
さ
ぎ
）

　

…
ず
っ
と
作
っ
て
い
る
豆

・
し
も
ふ
り
…
白
い
豆

　
　

霜
が
降
る
頃
で
き
る

・
花
豆
…
昔
は
な
か
っ
た

・
し
ま
し
ま
の
さ
さ
ぎ

・
白
い
豆

・
ぱ
ん
だ
豆

●
あ
ず
き

○
青
い
豆
（
緑
豆
）

麹
（
こ
う
じ
）

の
こ
と

●
麹
つ
け

昔
、小
戸
名
組
で
公
民
館
へ
行
っ

て
み
ん
な
泊
ま
り
込
み
で
作
っ

た
ん
だ
に
。
味
噌
と
か
し
ょ
う

ゆ
、
全
部
造
っ
た
ん
だ
け
ど
今

は
な
い
で
ね
。
白
い
や
つ
な
ん

か
作
っ
た
に
。
ず
く
が
要
る
に
。

（
石
原
豊
子
さ
ん
）

●
味
噌
造
り

ず
っ
と
昔
は
味
噌
玉
を
作
っ
て

味
噌
を
造
っ
た
。
麹
は
、
麹
の

素（
粉
に
な
っ
て
い
る
）を
買
っ

て
来
て
、
豆
を
蒸
し
た
の
に
つ

け
た
。（
石
原
静
さ
ん
）

村
で
は
共
同
で
麹
を
つ
け
て
い

ま
し
た
。
冬
、
部
屋
を
火
鉢
な

ど
で
保
温
し
て
、数
日
に
わ
た
っ

て
温
度
管
理
を
し
て
麹
の
菌
を

育
て
ま
す
。

あ
ず
き

だ
い
ず

さ
さ
ぎ

え
ん
ど
う

1
年
間
ご
愛
読

あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

豆
特
集

も
う
一
度根

羽
村
食
の
文
化
祭
出
品
作
か
ら


